
Hyvinvoinnin ympyrä

Ravinto

Liikkuminen

Uni ja lepo

Mielen hyvinvointi

StressinhallintaPainonhallinta

Päihteiden käyttö

Kulttuuri

Muisti- ja
aivoterveys

Sosiaaliset suhteet

Pohdi tämän tehtävän avulla mitkä
elintavat tukevat hyvinvointiasi. 

Väritä kuvioon, kuinka tyytyväinen
olet näihin osa-alueisiin arjessasi. 

Väritä jokaisesta sektorista sitä
suurempi alue mitä tyytyväisempi

siihen olet.

Esimerkki:


