HYVINVOINNIN YMPYRA

Esimerkki:
Pohdi taman tehtavan avulla mitka

elintavat tukevat hyvinvointiasi.

Varita kuvioon, kuinka tyytyvainen
olet naihin osa-alueisiin arjessasi.

Varita jokaisesta sektorista sita
suurempi alue mita tyytyvaisempi
siihen olet.

Sosiaaliset suhteet Ravinto

Muisti- ja
aivoterveys

Liikkuminen

Uni ja lepo
Kulttuuri

Paihteiden kayttd Mielen hyvinvointi

Painonhallinta Stressinhallinta




